FLAMMETTES, STARTERS ET PLANCHE

FLAMETTE NATURE STARTER POULET
FLAMETTE GRATINEE STARTER OIGNONS RINGS
FLAMETTE MUNSTER STARTER CALAMARS
FLAMETTE POULET STARTER MOZZARELLA
FLAMETTE SAUMON STARTER MIX

PLANCHE APERO 2 PERSONNES

Jambon de parme, chorizo, chiffonnade de jambon blanc, magret fumé, emmental, fuseau
lorrain, brie

CARPACCIO DE BOEUF
Fines tranches de boeuf, pesto maison, parmesan, roquette, creme de balsamique

CARPACCIO DE BOEUF ET TARTINES DE CHEVRE CHAUD
Carpaccio classique, accompagné de tartines de chévre chaud miel gratinées et lard grillé

CARPACCIO ET BURRATA
Carpaccio classique, accompagné d’'une burrata, roquette, tomates cerise, creme de
balsamique, pesto maison

BURRATA
Burrata, tomates, roquette, creme de balsamique, pesto maison

TARTINES CHEVRE MIEL
Tartines de chévre chaud miel gratinées, bacon sur son lit de salade

ESCARGOTS
Demi douzaine préparée par nos soins



SALADE PARRILLADA (VEGETARIENNE)
Salade fraiche, légumes grillés, mozzarella, croltons, tomates
séchées, olives

En entrée : 7,90€

SALADE VOSGIENNE

Salade fraiche, ceuf dur, croutons, lardons, pommes de terre
grenailles réties, tomates, créme fraiche

En entrée : 7,90€

SALADE PAYSANNE

Salade fraiche, pommes de terre grenailles roties, emmental,
croGtons, tomates, oignons, fuseau lorrain, ceuf sur le plat

En entrée : 8,50€

SALADE CHEVRE CHAUD

Salade fraiche, lardons, cerneaux de noix, tomates, tartines de chévre
chaud

En entrée : 8,50€

SALADE CESAR
Salade fraiche, filet de poulet grillé, ceuf dur, parmesan, croGtons,
tomates

En entrée : 8,50€

SALADE SAVOYARDE

Salade fraiche, jambon blanc, lardons, oignons, tomates, pomme de
terre au four garnie de raclette

SALADE ITALIENNE

Salade fraiche, tomates, jambon cru, antipasti, billes de mozzarella,
parmesan

SALADE OCEANE
Salade fraiche, saumon fumé, crevettes, avocat, parmesan, oignons,
tomates

En entrée : 9,50€



COEUR DE RUMSTECK ANGUS =200G/=400G

COEUR DE RUMSTECK ANGUS MARINE CHIMICHURRI =200G
Marinade a I'ail, persil, poivre, origan et piment fort

ENTRECOTE ANGUS =2250G/=2400G

FAUX FILET =250G/=400G
FILET DE BOEUF =200G/=300G

FILET DE BOEUF ROSSINI =200G

BAVETTE DE BOEUF ANGUS =230G
Servi avec sa sauce échalote maison

MAGRET DE CANARD ENTIER
Servi avec sa sauce au poivre maison

BROCHETTES DE BOEUF ANGUS

BROCHETTES DE POULET MARINE

DUO DE BROCHETTES BOEUF ET POULET

BROCHETTES D’AGNEAU A L'AIL DES OURS

RIBS DE PORC MARINES AU BARBECUE ET POIVRE FUME

MIX GRILL PARRILLADA
Brochette de poulet mariné, brochette d'agneau, un demi ribs de porc,
piece de beeuf du chef marinée

TARTARE DE BOEUF A NOTRE FAGON (COUPE MINUTE AU COUTEAU)

TARTARE DE BOEUF A L'ITALIENNE (COUPE MINUTE AU COUTEAU)
Parmesan, tomates séchées, basilic et pesto maison



CHEESEBURGER
Buns boulanger, steak haché, salade, tomates, cheddar coulant,
oignons, sauce ketchup

VEGETARIAN BURGER
Buns boulanger, galette de pomme de terre, légumes grillés, fondue
de raclette, sauce creme ciboulette

CHICKEN BURGER
Buns boulanger, filet de poulet (pané ou nature), salade, tomates,
oignons, cheddar coulant, sauce barbecue

PEPPER BURGER
Buns boulanger, steak haché, salade, tomates, oignons, bacon,
cheddar coulant, sauce au poivre

ITALIAN BURGER

Buns boulanger, steak haché, salade, tomates, mozzarella, pesto
maison, oignons, tomates séchées, sauce salsa

SUISSE BURGER
Buns boulanger, steak haché, salade, tomates, bacon, oignons,
fondue de raclette, sauce creme ciboulette

U.S.A BURGER
Buns boulanger, steak haché, salade, tomates, bacon, oignons,
cheddar coulant, ceuf sur le plat, sauce américaine

PARRILLADA BURGER

Galettes de pomme de terre maison, steak haché, oignons, bacon, salade,
tomate, munster coulant, sauce créeme ciboulette

FRENCH BURGER
Buns boulanger, steak haché, salade, tomates, foie gras poéle,
magret de canard, confit de figues, sauce poivre

TOUS NOS BURGERS SONT ACCOMPAGNES DE FRITES (SUPPLEMENT CHEDDAR COULANT 2,00€)



STEAK A CHEVAL 180G

CORDON BLEU MAISON AU MUNSTER
Filet de poulet, fourré au munster et jambon blanc, nappé de sauce
champignons maison

JARRET DE PORC ET FONDUE AU MUNSTER

TAGLIATA DE BOEUF

Fines tranches de boeuf sur son lit de roquette, tomates séchées, tomates cerise et
parmesan

TAGLIATA DE POULET
Fines tranches de poulet mariné sur son lit de roquette, tomates séchées,
tomates cerise et parmesan

ESCALOPE DE POULET
Panée ou nature, nappée de sauce créme champignons maison

ESCALOPE DE VEAU FRANCE
Panée ou nature, nappée de sauce creme champignons maison

ESCALOPE DE POULET A LA PARMIGIANA
Escalope de poulet pané, tranche d'aubergine, bolognaise, le tout gratiné a la mozzarella

ESCALOPE DE VEAU A LA PARMIGIANA
Escalope de veau pané, tranche d'aubergine, bolognaise, le tout
gratiné a la mozzarella

ESCALOPE DE POULET SAVOYARDE
Escalope de poulet panée, jambon blanc, le tout gratiné a la raclette

ESCLOPE DE POULET A L'ITALIENNE
Escalope de poulet panée, jambon de parme, tomate, pesto maison, le tout
gratiné a la mozzarella



ESCALOPE DE SAUMON FRAIS GRILLEE, SAUCE CREME CIBOULETTE
POELEE DE ST JACQUES FLAMBEES AU COGNAC
BROCHETTES DE GAMBAS MARINEES CUITES AU FEU DE BOIS

TRIO DE LA MER EN PERSILLADE
Saumon, St Jacques, Gambas

TAGLIATELLES FRAICHES AU POULET ET CHAMPIGNONS
TAGLIATELLES FRAICHES AUX DEUX SAUMONS, GRILLE ET FUME

TAGLIATELLES FRAICHES AUX GAMBAS ET SCAMPIS

TAGLIATELLES FRAICHES AUX NOIX DE ST JACQUES

BOISSON AU VERRE AU CHOIX

Coca, Coca Zéro, IceTea, Jus d'ananas ou orange, diabolo ou sirop a
l'eau

NUGGETS MAISON OU PATES BOLOGNAISE

BOULE DE GLACE AU CHOIX (AVEC OU SANS CHANTILLY) OU POM'POTES



